
 
 
 
                                                                
                                                ［1 人分］  《製品情報》 

                                                GS レトルトハッシュドビーフ 200g(1 袋) GS レトルトハッシュドビーフ 

                                                ハンバーグ  1 食 200g×5 袋/12 箱 

                                                オムライス  1 食 ※化粧箱に 5 食入っています。 

                                                スパゲティー  1 食 

                                                野菜サラダ   適量 

                                                 

                                                 

                                                 

  

 

 

                         

                         

                                           

                                          ◇ ハンバーグ、オムライス、スパゲティーを調理します。 ◆トマトベースの効いた 

                                          ◇ GS レトルトハッシュドビーフを 5 分～6 分湯煎して温めます。 ソースが、いろいろな                

                                          ◇ 器に調理した食材を盛り付け、GS レトルトハッシュドビーフを 食材に合います。 

                                            食材にかければ出来上がりです。 ◆粉チーズトッピングも 

                                           おすすめです。 

                                           ［提供時間：10 分］ 

                                           

                                           

                                           

  


