
 
 
 
                                                                
                                                ［4 人分］  《製品情報》 

                                                GS カムカム   50ml GS カムカム(5 倍希釈) 500ml/12×2 

                                                水  150ml GS キャビア(黒) 50g/24 

                                                粉ゼラチン  5g ※イミテーション(ランプフィッシュ) 

                                                (ゼラチン用のお湯  50ml) 

                                                GS キャビア（黒）      20g 

                                                生ハム   100g 

                                                ミニトマト 4～5 個 

                                                その他生野菜 人数分 

 (レタス、水菜、オクラ、キャベツ等) 

 

 

                         

                         

                                          カムカムジュレを作ります ◆GS カムカムの規定希釈率 

                                          □ GS カムカムと水を混ぜたものに、粉ゼラチン(使用方法に従い)を は 5 倍ですが,ゼリー加工 

                                            溶かしいれ、冷蔵庫で冷やし固めます。 の場合は酸味を強調する 

                                          □ ゼリー化したカムカムをクラッシュしたら完成です。 ために、4 倍希釈がおすす 

                                           めです。 

                                          ◇ 器にカットした生野菜、生ハム、ミニトマトを盛りつけます。 

                                          ◇ カムカムジュレと GS キャビア(黒)をトッピングしたら出来上がり 

                                            です。 

                                          ◇ ドレッシングを添えて提供してください。 

                                           ［提供時間：5 分］※ゼリー加工後 

                                           

  


