
 
 
 
                                                                
                                                ［1 人分］  《製品情報》 

                                                GS キムチベース   小さじ 1 杯 GS キムチベース 1kg/12 本 

                                                オクラ  3 本 GS キムチベース(チューブ容器)  330g/12 本 

                                                焼き海苔 適量 

                                                醤油小さじ 1/2 杯 

                                                   ※ 1kg 商品と 330g 商品の処方(中身) 

                                                 は、若干異なります。 

                                                 

                                                 

  

 

 

                         

                         

                                          ◇ オクラは生のまま輪切りします。 ◆オクラは、2～3mm 程の 

                                          ◇ 焼き海苔を 1cm 角弱にハサミで切ります。 輪切りにして、食感を活 

                                          ◇ オクラに GS キムチベースと醤油を加え、軽く混ぜます。 かします。 

                                          ◇ 焼き海苔の半量も一緒に混ぜ、器に盛付けます。 ◆辛さのお好みは GS キムチ 

                                          ◇ 残りの焼き海苔をトッピングしたら出来上がりです。 ベースの量で調整してくだ 

                                           さい。 

                                           ［提供時間：5 分］ 

                                           

                                           

                                           

                                           

  


